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	חוברת הדרכה  דרך הפעימה בשימוש  מודל רפואת הנפש
	דוד ישראל כהן
	כל הזכויות שמורות לדוד ישראל כהן

	דרך הפעימה - חזון ומודל הדרכה
	עיקר החזון של דרך הפעימה הינו התמרת ההתמודדות הנפשית להתפתחות רוחנית.  עצם המשבר הנפשי הינו בעל משמעות,  ומהווה נקודת פתיחה למסע אישי.  כמו האדם הפרטי, כך החברה הישראלית כולה.  המודל מציג גישה מקיפה המשלבת הדרכה  בתחומי החיים השונים של המתמודד, עם דגש  על שילוב הפן התפקודי, במקביל לפן הרוחני.  המטרה הראשית של הדרכת המודל היא הגעה לריפוי עומק ומימוש עצמי של המתמודד, דרך עבודה עצמית ושינוי גישתם של מעגלי התמיכה השונים.
	מודל רפואת הנפש הוא סינתזה של ידע רב,  מתוך ניסיון התמודדות, שיקום והחלמה אישי, ניסיון בהדרכת מתמודדי נפש, וידע רוחני ומקצועי מדיספלינות שונות.
	המודל מהווה מפה וכלי עבודה למתמודדי נפש  ולבני משפחותיהם. כמו גם למטפלים, מדריכים ומרכזי/ארגוני תמיכה ושיקום.
	כל הזכויות שמורות לדוד ישראל כהן


	מודל רפואת הנפש
	מבנה המודל:  אדם במרכז מערכת צירים.  ציר אופקי - מעשי, תפקודי.  ציר אנכי - רוחני, תודעתי.
	על הצירים כתובות אותיות המסמנות את האיכות של סוג העבודה,  בה מתמקדים במעגלים חיצוניים (בתמיכת משפחה/סביבה) ועד למעגלים פנימיים (בעבודה אישית פנימית).

	מודל רפואת הנפש
	מרכבה:  במרכז המודל נמצאת צורת “המרכבה”. מודל גיאומטרי המשותף לשיטות רוחניות ומודלים מדעיים.  שיטת העבודה הייחודית לחלק זה במודל, מתייחסת לעבודתו של המתמודד אל מול עצמו, בהתקרבות אל נקודת האחדות הפנימית בתוכו. נקודת עוגן, יציבות, הכרה,  בה מתקיים שלום פנימי.

	דרך פעולת המודל
	דרך הפעולה מדמה פעימה.  כניסה מההיקף, המעגל החיצוני, אל כיוון המעגל הפנימי, על ידי עבודה בשני הצירים,  בעבודת התמרה מחלק הציר השלילי אל החלק החיובי. בניית שלד חיים יציב בתמיכת וליווי הסביבה, המשפחה, גורמי השיקום.
	עם הגעה אל המעגל הפנימי ההתמקדות עוברת  לעבודת המרכבה, בהנהגה עצמאית של המתמודד.  ייחודה של עבודה זו נועד לחבר את האדם עם נקודת האחדות הפנימית, הכח היוצר אשר ממנו,  הוא בורא את מציאות חייו במעגלים מתרחבים, בהתאם לקולו האמיתי.  הגשמה ומימוש עצמי.

	מודל רפואת הנפש -  עבור משפחה/מלווה למתמודד נפש
	בחלק זה מפורטות עצות עבור אנשים  במעגל התמיכה לבן משפחה המתמודד.  כיוון שאין ביכולתינו כהורים או מלווים לבצע עבור המתמודדים את הפעולות עצמן, נתמקד באפשרויות הקיימות בהן נוכל לאפשר לקרובים לנו, להגיע אל הבחירות המועילות והמיטיבות עבורם, בכוחות עצמם.
	חוקי שימור חיים


	שינה
	Assess client needs and goals through personalized interviews.
	ציר אופקי מעשי תפקודי

	תזונה
	תרופות

	היגיינה
	אימון
	משני  תודעה
	רצוי להכניס יסודות אלו של חוקי שימור חיים לתוך סדר יום וסדר שבועי קבועים יחסית, גם בתקופות של שבירת שגרה ומצבי חירום. בנוסף ליסודות הבסיסיים חשובה כמובן התייחסות לפן הרגשי, מחשבתי ורוחני, באופן מכבד, מקרב ומגשר.
	כל הזכויות שמורות לדוד ישראל כהן

	חוקי שימור הנפש


	חושי
	Assess client needs and goals through personalized interviews.
	ציר אנכי רוחני תודעתי

	ריגשי
	חשיבתי

	רוחני
	ייחוד
	עליון
	התייחסות מכבדת לפן הרגשי, מחשבתי ורוחני, היא חלק חיוני ומשלים בתהליך ההתמודדות. שילוב התחום התודעתי ביחד עם התפקודי, בציר המעשי-   הוא אידאלי לתמיכה במתמודד במסעו להיות אדם מאוזן.
	כל הזכויות שמורות לדוד ישראל כהן

	המתמודד עובר שלבים התפתחותיים שונים במסעו השיקומי.
	לכל שלב (דרך) ישנם מאפיינים ספציפיים, הבאים לידי ביטוי בציר המעשי- אופקי ובציר הרוחני - אנכי.
	המודל מציע שיטת עבודה בהתאם למיקום של המתמודד במערכת הצירים;
	כלים מותאמים בתחום הרגשי- מעשי, וקונסטלציית מגורים מומלצת.
	הבנה היכן המתמודד נמצא ביחס למודל יכולה לתת כיוון עבודה בדרך השיקום,
	בשאיפה להגעה אל דרך המלך והעצמאות.

	דרך הנזיר - שיחה/בית מאזן
	דרך העבד- יצירה/ אשפוז
	השלב הקשה ביותר במסעו של המתמודד. מתבטא במאפיינים של הצדדים השלילים  בשני הצירים. חוסר יכולת תפקוד בסיסית, מצבי קיצון, תחושת אובדן דרך, לעיתים אובדנות וחוסר אונים.  כלי עבודה מותאם - יצירה. התמרה של תחושות הקושי והסבל לדבר בעל משמעות.  היצירה יכולה להיות גם טיפול באומנות או ריפוי בעיסוק.  קונסטלציית מגורים - אשפוז במחלקה, הקפדה היא על חוקי שימור החיים, השגחה צמודה, התמדה בציר המעשי לעבר שיפור וייצוב של המערכת הרגשית- חשיבתית המפורקת.

	דרך השורד- תנועה/ בניין חיים
	השלב הבא במסע השיקום,  מתאפיין בעלייה הדרגתית בתפקוד, מסגרת, כלכלה, תעסוקה, לימודים, שמובילה לעלייה בציר הרגשי - תודעתי, שיפור ביציבות ובנוכחות.  כלי עבודה מותאם - תנועה ואימון פיזי, עבודה מעשית וגופנית  אך גם מחזקת את העולם המנטלי ואת מצב הרוח הכללי.  קונסטלציית מגורים - שותפות בדיור מוגן/ לווין או בדירה עצמאית. ליווי על ידי עמותה ו/או מדריכים בקהילה.

	דרך המלך - טבע/ עצמאות
	הדרך אליה שואפים במסע שיקום והחלמה. מתאפיינית בצדדים החיוביים של שני הצירים, בשילוב של תפקוד חיצוני בריא ועולם פנימי עשיר. ביכולת תקשורת עם הסביבה,   בלקיחת אחריות, בהגשמה והנהגה עצמית.  כלי עבודה מותאם- עבודת אדמה, שהות בטבע, טיפול בצמחים ו/או בעלי חיים. קונסטלציית מגורים- חיים עצמאיים, משולבים בקהילה, התפתחות במעגלים מתרחבים מהאישי, אל הזוגי, משפחתי והלאה.
	כל הזכויות שמורות לדוד ישראל כהן
	עבודת מודל המרכבה למתמודד
	המרכבה נמצאת במרכז המודל, בגשר בין הצירים. בגופו של האדם היא מתבטאת בחלקים  בין הבטן לבין הלב ועד הראש.
	3 האותיות המרכזיות



	ב, ג, ד
	כ, פ, ר, ת
	ה, ו, ז ח, ט, י ל, נ, ס ע, צ, ק
	א, מ, ש
	האיכויות קיימות גם בחלק הראשוני, ה”חיצוני”,  שם העבודה במערכת הצירים והמעגלים.
	עבודה בחלק החיצוני של המודל:
	בחלק זה, הפנימי, התמקדות בעבודה עצמית ובהמשכיות אל הלב,  נקודת המרכז- במבנה המרכבה.
	דרך פעולת המרכבה
	דוגמאות לעבודת מידות ומהויות במודל המרכבה
	מידת רוגז.
	האות ס’  (מתוך הפשוטות):
	אדם כועס על הוריו בשל דבר שעשו. עבודה מחשבתית- לראות דברים ולחשוב על המקרה בצורה וזווית אחרת. מה המניעים שלהם, הם רוצים בטובתי וכד’. עבודה רגשית- אילו עוד רגשות קיימים מלבד הרוגז? דאגה? אהבה? האם אני מרגיש בכך? באיזה אופן האהבה מתבטאת? עבודה התנהגותית - למרות שאני רגוז וכועס אני שם לעצמי גבולות. לא מרים את הקול. מכבד אותם ואת עצמי.
	מידת הלעיטה (הזנה) האות ט’ (מתוך הפשוטות):
	מהות שלום - מלחמה, האות ג’ (מתוך הכפולות):

	רובד חשיבתי - מחשבה גורמת לי מצוקה, להיות שלו מולה במקום להלחם בה, לתת לה לעבור מבלי להזדהות. כמו שנכנסה כך יצאה. רובד רגשי- רגשות עצובים או קשים, להכיל ולא לברוח מהם. לא לשנות בכח, גם להם יש מקום, כל רגש הוא זמני. התנהגותי- למתן התנהגות אגרסיבית של עימות או אלימות, הרמת קול, תוקפנות, להכיל ולהיות סבלני כלפי האחר.
	מהות ממשלה -עבדות, האות ת’ (מתוך הכפולות):



	נקודת המרכז
	בנייה במעגלים מנקודת המרכז החוצה
	עבודת המרכבה מתבססת על עקרונות  ‘ספר יצירה’, שהינו הספר היסודי והעתיק ביותר בחכמת הקבלה העברית.
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	בריאות הנפש - מערכת נוכחית
	רפואת הנפש - ראייה הוליסטית
	חקלאות הנפש - כוחה של עבודת האדמה
	לימוד הנפש - ידע מניסיון אישי וכוחה של קהילה
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